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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

19/07/2025 2:00pm a 3:00pm

Tema

Encuentro familiar — Corresponsables de corazon

Desarrollo

Se lleva a cabo un encuentro familiar denominado "Corresponsables de
corazon®, con el proposito de fortalecer los vinculos afectivos y promover
la reflexion sobre la importancia del cuidado mutuo entre las personas
mayores y sus redes familiares. En esta jornada participaron activamente
varias personas mayores y una red familiar que se hizo presente de
manera significativa. Como parte de la actividad, se realiz6 una dinamica
simbdlica donde se decord una caja, representando en ella elementos
que para cada uno tienen un valor emocional, afectivo o simbdlico
relacionado con el apoyo, el cuidado y la corresponsabilidad.

A cada participante se le entreg6 una hoja con preguntas orientadoras, en
la cual debian escribir qué significa para ellos la corresponsabilidad, qué
emociones experimentan en su relacion con la familia, y qué aspectos
consideran necesarios para fortalecer el acompanamiento y el
entendimiento mutuo. Esta reflexion individual permitié abrir un espacio de
expresion emocional, en el que los participantes compartieron recuerdos,
deseos y sentimientos vinculados con sus trayectorias de vida y sus lazos
familiares.

Ademas, como parte del componente pedagdgico de la jornada, se
entregaron folletos informativos a la red familiar asistente, en los cuales
se brindan orientaciones sobre como apoyar a las personas mayores,
fortalecer su bienestar emocional y fisico, y fomentar practicas de
autocuidado. Esto con el fin de sensibilizar a las redes familiares sobre su
rol en el acompanamiento activo, respetuoso y comprometido con sus
seres queridos mayores.

anexa registro fotografico y listado de asistencia FOR-GD-023

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Sthefania Bolivar Psicologa Centro de Cuidado

Transitorio
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Centro de Cuidado
Transitorio
Cundinamarca

Auxiliar de
enfermeria

Cundinamarca
Andrea Bejarano
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Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos | preximo encuentro Equipo 23/08/2025
psicosocial
Froxima 23/08/2025
Elaboré Sthefania Bolivar Montoya — Psicéloga Centro Transitorio Cundinamarca




Responsable: Equipo psicosocial Nombre de la actividad

Fecha: 19/07/2025 Encuentro familiar — Corresponsables de
corazén
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